
1. Ищем Zoom через любой поисковик (Yandex, Google, …)



2. Открываем сайт zoom.us



3. Выбираем «Зарегистрируйтесь бесплатно»



4. Вводим свой адрес электронной почты и проверочный код с картинки. 
Нажимаем «Регистрация»
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5. Видим сообщение



6. Открываем свою электронную почту и письмо от Zoom



7. Нажимаем «Активировать учетную запись»



8. Вводим Имя, Фамилию, Пароль, ещё раз Пароль, нажимаем «Продолжить»
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9. Нажимаем «Пропустить этот шаг»



10. Нажимаем «Перейти к моей учетной записи»



11. Загружаем изображение, которое будут видеть ученики и коллеги, и нажимаем 
«Редактировать» напротив «Дата и время»
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12. Ставим галочку напротив «Использовать 24-часовой формат времени» 
и нажимаем «Сохранить изменения»
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13. Нажимаем «Конференции» и «Запланировать новую конференцию»
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14. Вводим Тему: «Класс и предмет», выбираем Дату и Время. 
Указываем продолжительность (максимум - 40 минут. Если больше – отключится после 40)
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15. Опускаем экран вниз и нажимаем «Сохранить» внизу страницы



16. Копируем идентификатор конференции и пароль



17. Открываем свой ЭЖ и задаем ДЗ – указываем: «дистанционный урок в Zoom. Идентификатор *** 
*** ***, пароль ******» (вставляем идентификатор и пароль своей конференции)

, пароль 156881
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18. Переходим по ссылке https://zoom.us/support/download
Запускаем загрузившийся на компьютер файл ZoomInstaller.exe

https://zoom.us/support/download


19. Нажимаем «Запустить»



20. После установки программы выбираем «Войти в»



21. Вводим почту и пароль, которые вводили при регистрации (см.пункт 8), 
нажимаем «Войти в»
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22. Нажимаем на «Конференции»



23. За 5 минут до урока нажимаем «Начать»

ВАЖНО: УЧЕНИК 
СМОЖЕТ ВОЙТИ В 
КОНФЕРЕНЦИЮ ТОЛЬКО 
ЕСЛИ ВЫ ЗАЙДЁТЕ В 
ПРОГРАММУ ZOOM У 
СЕБЯ НА КОМПЬЮТЕРЕ, 
ОТКРОЕТЕ 
«КОНФЕРЕНЦИИ» И 
НАЖМЁТЕ НА КНОПКУ 
«НАЧАТЬ»!



24. Ставим ГАЛОЧКУ и нажимаем на кнопку «Войти с использованием звука компьютера»
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25. Включите видео и нажмите «Управлять участниками»: вы увидите свое изображение 
(при включенной камере) и справа – список подключившихся участников
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26. Напротив каждого ученика нужно нажать «Принять»



Шаги 1-26 – только первый раз.
Как создавать новые уроки?



27. Чтобы войти в Zoom после загрузки компьютера, нажимаем на кнопку «Пуск» и 
выбираем программу Zoom или Start Zoom 
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28. Повторяем шаг 21 - вводим почту и пароль, которые вводили при регистрации 
нажимаем «Войти в»
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29. Повторяем шаг 22 - Нажимаем на «Конференции»



30. Нажимаем «+», «Запланировать конференцию»
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31. Аналогично шагу 14: вводим Тему «Класс и предмет», выбираем Дату и Время. 
Указываем продолжительность (максимум - 40 минут), нажимаем «Запланировать»
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32. Записываем идентификатор и пароль конференции



33. Повторяем шаг 17 – задаем задание на нужную дату в ЭЖ – указываем: «дистанционный урок в 
Zoom. Идентификатор *** *** ***, пароль ******» (вставляем идентификатор и пароль своей конференции)

пароль 014526 


